
   針灸 與 頭痛                 吳蘭好註冊中醫師 

 頭痛位置                 穴位 
  頭頂痛             百會穴、四神聰穴 
  頭側痛             率谷穴、角孫穴 
  前額痛          頭維穴、印堂穴、太陽穴 

 治療頭痛的多個穴位 

中醫認為頭是諸陽之會，十二經脈和奇經八脈都
行經頭部，是人體經脈和穴位分佈最多和最集中
的部位，人的頭和腦部能發揮正常的功能，有賴
經絡暢通，氣血的充養；因此不論外感或內傷因
素，都可引起頭部經絡和氣血功能失調，從而導
致頭痛。  

因「不通則痛」，即經絡及經氣運行不暢而引致
疼痛，中醫根據頭痛痛楚的位置，利用針灸打通
疼痛位置的經絡；如頭痛位置在頭頂，可在頭頂
的百會穴及在距百會穴各左右上下各一寸的四神
聰穴施針；頭側痛在率谷穴及角孫穴施針；前額
痛則在頭維穴及印堂穴施針。以頭頂正中的百會
穴、以及頭顱後和頸椎外側的風池穴、位於頭部
正面，眉梢和外眼角中間向前一橫指突出處的太
陽穴，對治療頭痛較為關鍵，並可配合熱力艾灸
治療，利用熱力加強療效。尤以頭痛發作期，治
療見效更明顯。 
 若患者頭痛或其他痛楚發作時又無法即

時針灸，可自行按壓合谷穴及太沖穴緩
減痛楚。該兩個穴位有很好的止痛效果，
其中合谷穴位於拇指與食指之間，太沖
穴則在腳趾公與第二隻腳趾之間的蹠骨
位置 。(見附圖) 

香港人生活緊張，工作壓力大，頭痛成為常見都市病。頭痛是指局限於頭顱上半部，包
括眉弓、耳輪上緣和枕外隆突連線以上部位的疼痛，是臨床上最常見的臨床症状之一。
現代醫學認為，是因頭頸部痛覺末梢感受器受到刺激產生異常，其神經衝動傳達到腦部
所致。一般輕微疲勞、感冒都可能引起頭痛，嚴重或慢性的頭痛可能是偏頭痛或腦腫瘤
所引起的頭痛。 
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   本堂針灸服務 

針灸乃中國古老的民間療法，除了可以治療

頭痛之外，經聯合國世界衛生組織統計，針

灸療法可治療的疾病有幾百種，範圍包括內、

外、婦、兒、神經和五官科等各種的常見疾

病。治療方法是透過針刺人體經絡穴位來達

到疏通經絡，運行氣血、調整臟腑功能。 

 
樂善堂所設的中醫服務單位亦有提供針灸服務，如欲進一步了解或求診， 

歡迎致電向職員查詢。 

九龍樂善堂創建於1880年，至今已有134年之悠久歷史。向以「救災紓困、贈醫

施藥、興學育才、安老培幼」為宗旨。醫療一向是樂善堂核心服務的一環，為回

應社區需要，樂善堂推行多元化基層醫療，以及預防疾病健康推廣服務。現時本

堂設有四間診療所提供西醫、牙醫、中醫及專科服務，如眼科及皮膚專科，另有

四部流動中醫醫療車為港、九、新界居民提供中醫全科及針灸治療。 

聯絡我們 

地址：九龍龍崗道61號 

電話：2383 1470 

傳真：2383 1908 

電郵：info@loksintong.org 

網頁：https://www.loksintong.org/ 

FACEBOOK：https://www.facebook.com/LokSinTong 

 九龍樂善堂醫療服務簡介 

同時，本堂亦定期舉辦健康教育展覽、免費

醫療講座、健康檢查、製作健康資訊的刊物

等，並提供促進身心健康的活動，以提升社

區人士的健康知識與身心健康。 
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診所名稱 

 

 
服務類別 
及時間 

樂善堂醫療所 

樂善堂陳祖澤 
旺角分科醫療所 
/ 樂善堂李施紅
娘中醫診所 

樂善堂郭亨石 
紀念牙科診所 

樂善堂王兆生 
大埔分科診所 

普通科 
星期一至五 
上午9:00-下午1:00 星期一至五 

上午9:00-下午1:00 

下午3:00-下午7:00 

 

星期六 

上午9:00-下午1:00 

/ /  

牙科 

星期一至五 
上午9:00-下午1:00 
下午3:00-下午7:00 
 
星期六 
上午9:00-下午1:00 

星期一至五 

上午9:00-下午1:00 

下午3:00-下午7:00 
 
星期六 

上午9:00-下午1:00 

星期一至五 

上午9:00-下午1:00 

下午2:30-下午6:30 

 

星期六 
上午9:00-下午1:00 
 

  

中醫 
(全科及針灸) 

星期一至五 

上午9:00-下午1:00 

下午2:00-下午6:30 
 
星期六 
上午9:00-下午1:00 

星期一至五 
上午9:00-下午1:00 
下午2:30-下午7:00 
 
星期六 
上午9:00-下午1:00 

/ 

婦科 

每月最後一個 

星期五 

下午5:00開始 

(必須預約) 

/ /  / 

眼科 / 

逢星期二 
上午9:00-10:00 
 
逢星期四 
下午2:00-3:00 

/ / 

皮膚科 / 
逢星期五 

下午2:00-3:00 
/ / 

電話 2383 1470 
2391 1073  / 

2380 1488 (牙科) 
2305 2900 

2653 8520  / 

2653 5590 (牙科) 

地址 
九龍城龍崗道 

61號 

九龍上海街688號 

鎮海商業大廈3樓 

九龍牛頭角 

定安街33-35號 

新界大埔墟 

運頭街8號地下 

備註： 
 星期六下午、星期日及公眾假期休息 
 如欲求診，歡迎致電預約。 



                              星期 
一 二 三 四 五 六 

港島(電話：9082 6312) 

鴨脷洲邨   

石排灣邨   

赤柱龍德苑   

九龍(電話：9081 9620) 

黃大仙(上)邨   

竹園北邨   

紅磡(二)邨   

大埔(電話：9082 6765) 

啟晴邨   

大埔王少清診所   

粉嶺華心邨   

屯門(電話：9082 6581) 

屯門富泰邨   

屯門診所     

服務內容： 中醫（全科及針炙） 

服務時間： 上午9:00 – 下午1:00 
下午2:00 – 下午5:00 
服務時間延長至晚上6:00 
服務時間延長至晚上8:00 
 
休息 
星期六下午、星期日及公眾假期 

備註： *停車地點及時間或會更改，應診前敬請致電查詢 

停車位置 


